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LEBENSGEFUHL | Mit videLity bieten wir eine Fulle an
Aktionen zum Mitmachen ‘M_itgestalten und Miterinnern.

MASSGESCHNEIDERT | Mit speziellen fein piirierten
Speisen, liebevoll zu einem Mittagessen angerichtet,
vereinigen wir Nahrwert mit Genuss.

UNSER REZEPT FUR DEN GENUSS BIS INS HOHE ALTER

Abwechslungsreich und schmackhaft | Mit der richtigen Erndhrung kdnnen nicht nur Wohl-
befinden erhalten und gesteigert, sondern auch akute Krankheitssymptome gelindert oder beseitigt
werden. Bei der Speiseplangestaltung berlcksichtigen wir den notwendigen Energiebedarf und
kiimmern uns zudem um personliche Essensvorlieben.

Die Zusammenstellung unserer Verpflegungsangebote verstehen wir als Dialog. Wir kochen, was
unsere Gaste gerne essen - mit optimalem Nahrstoffgehalt und optisch ansprechend serviert.
Gemeinsam mit unseren erndhrungsmedizinischen Teams werden unter besonderer Beriicksichtigung
regionaler, saisonaler und erndhrungsphysiologischer Erkenntnisse attraktive und auf Wunsch auch indi-
viduelle Speiseplane gestaltet. Abwechslung ist dabei ein Muss! Gemeinsam legen wir so den
Grundstein fiir eine neue Genusswelle in lhrem Senioren- oder Pflegeheim.

Lebensgefiihl | Wir bieten eine Fiille von Erlebnissen, die das Essverhalten stimulieren, Aktivitat
erzeugen und die Lebensfreude steigern. Bei unseren videLity-Aktionen in Kiiche und Garten ist
Mitmachen ausdricklich erwiinscht. Unsere Kéche laden ihre Géste dazu ein, mit ihnen gemeinsam
verschiedene Gerichte zuzubereiten. Eine mobile Kochstation bringt den Genuss auch direkt auf die
Stationen, in die Pflege- und Wohnbereiche. So kénnen die Senioren bei der Zubereitung zusehen,
nach Lust mithelfen oder sich mit dem Kiichenchef tber alte Hausrezepte austauschen. Denn wir
sind Uberzeugt: Gesund bleibt nicht nur, wer die optimale Erndhrung erhalt, sondern wer sich
zu Hause fiihlt, wer gebraucht wird und wer das Miteinander genieBt.

Enge Beziehungen und eine neue Esskultur | Essen bedeutet fiir uns auch Kommunikation. Unsere
Koche suchen das Gespréch mit ihren Gdsten und tauschen sich gerne mit ihnen Uber Kiichen- und
Lebensweisheiten aus. Die Wiinsche und Anregungen der Bewohner sind ein wesentlicher Baustein auf
dem Weg zu mehr Wohlbefinden und Zufriedenheit. Dem Alter und den Erndhrungsgewohnheiten ent-
sprechend machen wir die Wahlméglichkeit zum Programm. Unsere Didtologinnen achten im person-
lichen Gespréach auf gesundheitsrelevante Schwerpunkte und setzen Manahmen fiir den individuellen
Speiseplan.

MaBgeschneidert | Essen ist mit zunehmendem Alter ein sensibles Thema. Wenn die herrliche
Mabhlzeit als Hohepunkt des Tages durch Appetitlosigkeit, Kau- und Schluckbeschwerden an Freude
verliert, sind Profis gefragt. Fir die besonderen Bedurfnisse im reifen Alter bietet die SV Group in
Osterreich daher spezielle Konzepte wie beispielsweise das einzigartige Breikost-Konzept fiir mehr
Lebensqualitat: «Fein plrierte Speisen, in Form gebracht», die bedarfsgerecht und gleichzeitig in
Geschmack und Aussehen ansprechend sind.

Augenschmaus am Friihstiicks- und Mittagstisch
fiir besondere Bediirfnisse

Unsere Gaste mit Kau- und Schluckbeschwerden werden
bereits am Morgen mit leckeren, pirierten Frihstiicksge-
richten empfangen. Frisch zubereitete Milch- und Getreide-
breie liefern alle wichtigen Nahrstoffe. Mit einer ganzen
Palette an kostlichen Fruchtpirees verfeinert, die zudem
eine Extraportion Vitamine liefern, machen sie Appetit auf
die erste Mahlzeit des Tages.

Auch am Mittagstisch bleiben keine Wiinsche offen. Hier

bieten wir unseren Géasten eine bunte Speiseplange-
staltung mit Cremesuppen, Fisch, Fleisch, Gemise mit
kostlichen SoBen, Beilagenvariationen und SiiBspeisen.
Denn wie bei der Normalkost darf auch bei unseren «fein
purierten Speisen» die Abwechslung nicht zu kurz kom-
men. Alle Zutaten werden puriert, dann wieder in Form ge-
bracht und anschlieBend liebevoll und sorgfaltig zu einem

herrlichen Mittagessen angerichtet.




